PATINAGE PLUS 5 ANS ET PLUS

Ce programme consiste en un cours de base de patinage suivant le PROGRAMME PATINAGE
PLUS de I'Association nationale Patinage Canada.

Cette base de patinage permet de poursuivre par la suite en patinage artistique, au hockey, a la
ringuette, ou comme simple loisir.

Les cours ont lieu le samedi matin, a I'aréna André Lacroix.

Il s'agit d'un nouveau groupe pour la session d’hiver 2017, offert aux enfants de 5 ans et plus.
Date de début des cours : 7 janvier 2017.Heure: de 8h00 a 9h00 le samedi matin

Lieu des cours : Aréna André Lacroix (Lauzon), 7300 boulevard de la Rive-Sud, Lévis.

Date de fin de cours : 25 mars 2017

Durée: 10 semaines (non consécutives)

A noter : Il n’y aura pas de cours les 21 et 28 janvier 2017, ceci pour faire place a un tournoi de
Hockey.

Fréquence: (1) heure par semaine,

Les patineurs inscrits ont la possibilité de participer au spectacle annuel en avril.

Equipement requis: En plus des patins correctement aiguisés, le casque de hockey homologué
CSA est obligatoire.

A NOTER:

Il n’est pas nécessaire d’avoir déja patiné pour s’inscrire.

L'inscription a cette activité est réservée aux résidents de la ville de Lévis.



