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Toutes les activités ont lieu a I’aréna André-Lacroix (Lauzon)

Jour
Vendredi 26 aolt 2016:

Samedi 27 ao(t 2016:

Dimanche 28 ao(t 2016 :

Lundi 29 ao(t 2016 :

Mardi 30 aodt 2016 :

Mercredi 31 aolt 2016 :

Jeudi 1°" septembre 2016 :

16h30 a 17h15:
17h15 a 18h00:

18h00 a 18h10:

18h10 a 19h20:

6h30 a 8h30 :
8h30 a 8h40 :
8h40 a 9h30 :
9h30 a 9h40 :
9h40 a 10h30 :

10h30 a 10h40 :
10h40 & 11h25 :
11h25 & 11h35:
11h35 a 12h20:

14h00 a 14h40 :
14h40 a 15h20 :

7h30 a 16h20 :

16h30 & 17h00 :
17h00 & 17h50 :
17h50 a 18h30:
18h30 a 18h40 :
18h40 & 19h30 :
19h30 a 20h20 :
20h20 a 20h30:
20h30 a 21h20:

16h30 a 17h15:
17h15 & 18h00 :
18h00 & 18h10 :
18h10 a 18h55 :
18h55 a 19h40 :
19h40 & 20h20 :

16h30 a 17h15* :
17h10* a 17h55 :
17h55 & 18h05 :
18h05 & 18h50 :

16h30 & 17h15:
17h154a 17h55 :
17h55 & 18h40 :
18h40 & 18h50 :
18h50 & 19h35 :
19h35 & 20h15:
20h15 a 20h25 :
20h25 a 21h10::
21h10 a 21h20:

HORAIRE DEBUT DE SAISON
SAISON 2016-2017 (Rédigé le 20 aodt)

Style libre groupes 3-4
Style libre groupes 1-2
glace

Synchronisme

Synchronisme

Glace

Style libre groupes 3-4
glace

Style libre groupes 1-2
glace

Style libre groupes 1-2
Glace

Style libre groupes 3-4

Style libre groupe 1-2
Style libre groupe 3-4

Libre pour tous
Danses/habiletés/strocking pour tous
Style libre groupes 1-2

Libre groupes 1-2

Glace

Style libre groupe 3

Style libre groupe 4

glace

Libre groupes 3-4

Style libre groupe 1
Style libre groupe 2
Glace

Style libre groupe 3
Style libre groupe 4
Synchronisme

Style libre groupes 1 et 2
Style libre groupe 3
Glace

Style libre groupe 4

Style libre groupe 2

Danses et habiletés STAR 1 a STAR 5
Style libre groupe 1

Glace

Style libre groupe 3

Danses et habiletés senior bronze et plus
Glace

Style libre groupe 4

Libre pour tous
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Jour

Horaire détaillé

Vendredi 2 septembre 2016 : 16h30a 17h15: Style libre groupes 3-4
17h15 a 18h00* : Style libre groupe 2
17h55* a 18h40 : Style libre groupe 1
18h40 a 19h20 : Synchronisme
Samedi 3 septembre 2016 6h30 & 8h30 : Synchronisme
8h30 a 8h40 : Glace
8h40 a 9h30 : Style libre groupes 3-4
9h30 a 9h40 : glace
9h40 & 10h30 : Style libre groupes 1-2
10h30 a 10h40 : glace
10h40 & 11h25 : Style libre groupes 1-2
11h25a11h35: Glace
11h35a 12h20: Style libre groupes 3-4
Dimanche 4 septembre 2016 : 14h00 a 14h40 : Style libre groupes 1-2
14h40 a 15h20 : Style libre groupes 3-4
Lundi 5 septembre 2016 : 15h00 a 15h45 : Style libre groupes 1-2
15h45 a 16h30 : Style libre groupes 3-4
16h30 a 17h00 : Danses/habiletés/strocking pour tous
17h00 a 17h50 : Style libre groupes 1-2
17h50 a 18h30: Libre groupes 1-2
18h30 & 18h40 : Glace
18h40 a 19h30 : Style libre groupe 3
19h30 a 20h20 : Style libre groupe 4
20h20 a 20h30 : glace
20h30 a 21h20 : Libre groupes 3-4
Mardi 6 septembre 2016 : 16h30a 17h15: Style libre groupe 1
17h15 a 18h00 : Style libre groupe 2
18h00 a 18h10: Glace
18h10 a 18h55: Style libre groupe 3
18h55 a 19h40 : Style libre groupe 4
19h40 a 20h20 : Synchronisme
Mercredi 7 septembre 2016 : 16h30 a 17h15* : Style libre groupes 1 et 2
17h10*a 17h55 : Style libre groupe 3
17h55 a 18h05 : Glace
18h05 & 18h50 : Style libre groupe 4
Jeudi 8 septembre 2016 : 16h30 a4 17h15: Style libre groupe 2
17h154 17h55: Danses et habiletés STAR 1 a STAR 5
17h55 a 18h40 : Style libre groupe 1
18h40 a 18h50 : Glace
18h50 a 19h35 : Style libre groupe 3
19h35 a 20h15: Danses et habiletés senior bronze et plus
20h15 a 20h25 : Glace
20h25 a 21h10: Style libre groupe 4
21h10 & 21h20: Libre pour tous
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Jour
Vendredi 9 septembre 2016 :

Samedi 10 septembre 2016

Dimanche 11 septembre 2016 :

Lundi 12 septembre 2016 :

Mardi 13 septembre 2016 :

Mercredi 14 septembre 2016 :

Jeudi 15 septembre 2016 :

Vendredi 16 septembre 2016 :

Horaire détaillé
16h30a 17h15:

17h15 a 18h00* :
17h55* a 18h40 :

18h40 a 19h20 :

6h30 a 9h00 :
9h00 a 9h10:
9h10a 11h10:
11h10 a 11h20:
11h20 a 12h20 :

12h15 & 13h50 :
14h00 a 15h20 :

16h30 a 17h00 :
17h00 a 17h50 :
17h50 a 18h30
18h30 & 18h40 :
18h40 a 19h30 :
19h30 & 20h20 :
20h20 a 20h30:
20h30 a 21h20 :

16h30 a4 17h15:
17h15 & 18h00 :
18h00 a 18h10:
18h10 & 18h55 :
18h55 & 19h40 :
19h40 a 20h20 :

16h30 & 17h15*
17h10* & 17h55
17h55 & 18h05 :
18h05 & 18h50 :

16h30a 17h15:
17h15a 17h55 :
17h55 & 18h40 :
18h40 a 18h50 :
18h50 a 19h35 :
19h35 & 20h15 :
20h15 a 20h25 :
20h25 a 21h10:
21h10 a 21h20:

16h30 a 17h15:
17h15 & 18h00*
17h55* a 18h40
18h40 a 19h20 :

Style libre groupes 3-4
Style libre groupe 2
Style libre groupe 1
Synchronisme

Libre groupes 1-2-3-4
Glace
Style libre groupes 1-2
Glace
Style libre groupes 3-4

Formation des assistants de programme (salle)
Formation des assistants de programme (glace)

Danses et habiletés pour tous
Style libre groupes 1-2

: Olympiques spéciaux

Glace

Style libre groupe 3
Style libre groupe 4
glace

Libre groupes 3-4

Style libre groupe 1
Style libre groupe 2
Glace

Style libre groupe 3
Style libre groupe 4
Synchronisme

: Style libre groupes 1 et 2
: Style libre groupe 3
Glace
Style libre groupe 4

Style libre groupe 2

Danses et habiletés STAR 1 a STAR 5
Style libre groupe 1

Glace

Style libre groupe 3

Danses et habiletés senior bronze et plus
Glace

Style libre groupe 4

Libre pour tous

Style libre groupes 3-4
: Style libre groupe 2
: Style libre groupe 1
Synchronisme
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Samedi 17 septembre 2016 : 6h30 a 7h50 :
7h50 a 8h00 :
8h00 a 9h00 :
9h00 a 9h10:
9h10 & 10h10:

10h10 & 10h20 :
10h20 a 11h20:
11h20 & 11h30:
11h30 & 12h20 :

Dimanche 18 septembre 2016 : 14h00 a 14h40 :
14h40 a 15h20 :

A partir du Lundi 19 septembre 2016 : horaire régulier

Voici les dates de début des cours réquliers:

Cours privés : 26 aolt 2016

Patinage Plus : 17 septembre 2016

Adulte : 19 septembre 2016

Olympiques spéciaux : 19 septembre 2016
Patinage Plus compétition : 15 octobre 2016

Synchronisme
Glace
Patinage Plus
Pause
Patinage Plus
pause
Patinage Plus
Glace
Synchronisme

Style libre groupes 1-2
Style libre groupes 3-4



