
Horaire spécial du vendredi 3 au dimanche 12 mars 2023 

Vendredi 3 mars : 
8h00 à 9h30 : star 1 à 4 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 11h20 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h20 à 11h30 : glace 
11h30 à 12h35 pré-novice et plus 
12h35 à 12h45 : glace 
12h45 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h20 : Groupes 1-2-3 et 4 
à parƟr de 16h30 : horaire régulier 
 
Samedi 4 mars : régulier  

Dimanche 5 mars : régulier 

Lundi 6 mars :  
8h00 à 9h30 : star 1 à 4 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 11h20 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h20 à 11h30 : glace 
11h30 à 12h35 pré-novice et plus 
12h35 à 12h45 : glace 
12h45 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h20 : Groupes 1-2-3 et 4 
à parƟr de 16h30 : horaire régulier 
 
PraƟques hors glace 
16h30 à 17h15 : spectacle ouverture groupe C 
18h45 à 19h30 : spectacle ouverture groupe D  
 
Mardi 7 mars :  
8h00 à 9h30 : star 1 à 4 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 11h20 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h20 à 11h30 : glace 
11h30 à 12h35 pré-novice et plus 
12h35 à 12h45 : glace 
12h45 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h20 : Groupes 1-2-3 et 4 
16h30 à 17h25 : Groupe 1 
17h25 à 18h20 : Groupe 2 
18h20 à 18h30 : Glace 
18h30 à 19h25 : Style libre groupes 3 et 4 
19h25 à 20h20 : Spectacle groupe C 
20h20 à 20h30 : Glace 
20h30 à 21h20 : Synchronisme 
 



Mercredi 8 mars :  
9h30 à 10h30 : star 1 à 4 
10h30 à 10h40 : glace 
10h40 à 11h40 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h40 à 11h50 : glace 
11h50 à 12h50 pré-novice et plus 
12h50 à 13h00 : glace 
13h00 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h15 : Groupes 1-2 
16h15 à 17h00 : Groupes 3-4 
17h00 à 17h50 : Spectacle groupe D 
 
Jeudi 9 mars :  
8h00 à 9h30 : star 1 à 4 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 11h20 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h20 à 11h30 : glace 
11h30 à 12h35 pré-novice et plus 
12h35 à 12h45 : glace 
12h45 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h20 : Groupes 1-2-3 et 4 
à parƟr de 16h30 : horaire régulier 
 
Vendredi 10 mars :  
8h00 à 9h30 : star 1 à 4 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 11h20 : star 5 à or, pré-juvénile et juvénile 
11h20 à 11h30 : glace 
11h30 à 12h35 pré-novice et plus 
12h35 à 12h45 : glace 
12h45 à 13h50 : pré-novice et plus 
 
15h30 à 16h20 : style libre groupes 3-4 
16h20 à 17h05 : Groupe 2 
17h05 à 17h50 : Groupe 1 
17h50 à 18h00 : glace  
18h00 à 19h20 : synchronisme 
 
Samedi 11 mars :  
6h45 à 8h20 : synchro 
8h20 à 8h30 : glace 
8h30 à 9h30 : paƟnage plus 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 10h40 : paƟnage plus 
10h40 à 10h50 : glace 
10h50 à 11h50 : paƟnage plus 
11h50 à 12h20 : libre 

Dimanche 12 mars : aucune praƟque 


