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Horaire régulier 2023-2024 
Aréna André Lacroix 

 
 
 

Lundi  
16h30 à 17h15 : groupe 1 
17h15 à 18h00 : groupe 2 
18h00 à 18h40 : Olympiques spéciaux 
18h40 à 18h50 : glace 
18h50 à 19h40 : groupe 3 
19h40 à 20h25 : synchronisme juvénile 
20h25 à 21h20 : synchronisme intermédiaire 
 
Mardi  
16h30 à 17h20 : groupe 1 
17h20 à 18h10 : groupe 2 
18h10 à 18h20 : glace 
18h20 à 19h10 : groupe 3 
19h10 à 19h20 : glace 
19h20 à 20h05 : adultes 
 
Jeudi 
16h30 à 17h15 : groupe 2 
17h15 à 18h00 : groupe 1 
18h00 à 18h10 : glace 
18h10 à 18h55 : groupe 3 
18h55 à 19h05 : glace 
19h05 à 19h50 : adultes 
 
Vendredi 
16h30 à 17h15 : groupe 3 
17h15 à 18h00 : groupe 2 
18h00 à 18h10 : glace 
18h10 à 18h55 : groupe 1 
18h55 à 19h50 : synchronisme juvénile 
 
Samedi 
6h30 à 8h20 : synchronisme 
8h20 à 8h30 : glace 
8h30 à 9h30 : PaƟnage plus 
9h30 à 9h40 : glace 
9h40 à 10h40 : PaƟnage plus 
10h40 à 10h50 : glace 
10h50 à 11h50 : PaƟnage plus 
11h50 à 12h00 : glace 
12h00 à 12h40 : iniƟaƟon star et PIP 
12h40 à 13h20 : synchronisme  
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Dimanche  
(17 septembre, 1er, 15 et 29 octobre, 19 et 26 novembre, 10 décembre, 7 et 21 janvier, 11 et 18 février) 
10h30 à 11h15 : star 5 et plus 
11h15 à 12h00 : star 1 à 4 
12h00 à 12h10 : glace 
12h10 à 14h50 : synchronisme 
 
(24 septembre, 22 octobre, 5 et 12 novembre, 3 et 17 décembre, 14 janvier, 25 février, 3 mars) 
10h30 à 11h15 : star 5 et plus 
11h15 à 12h00 : star 1 à 4 
12h00 à 12h10 : glace 
12h10 à 13h00 : groupe 1 
13h00 à 13h50 : groupe 2 
13h50 à 14h00 : glace 
14h00 à 14h50 : groupe 3 
 
Horaires spéciaux  
 
21 août au 3 septembre 2023 (à consulter sur le site) 
 
Lundi 4 septembre 
17h00 à 17h50 : groupe 1 
17h50 à 18h40 : groupe 2 
18h40 à 18h50 : glace 
18h50 à 19h40 : groupe 3 
19h40 à 20h25 : synchronisme juvénile 
20h25 à 21h20 : synchronisme intermédiaire 
 
Mardi 5 et 12 septembre 
16h30 à 17h20 : groupe 1 
17h20 à 18h10 : groupe 2 
18h10 à 18h20 : glace 
18h20 à 19h10 : groupe 3 
19h10 à 19h20 : glace 
19h20 à 20h05 : synchronisme 
 
Jeudi 7 et 14 septembre 
16h30 à 17h15 : groupe 2 
17h15 à 18h00 : groupe 1 
18h00 à 18h10 : glace 
18h10 à 18h55 : groupe 3 
18h55 à 19h05 : glace 
19h05 à 19h50 : synchronisme 
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Samedi 9 septembre 
6h30 à 8h30 : synchro 
8h30 à 8h40 : glace  
8h40 à 10h10 : synchro 
10h10 à 10h20 : glace 
10h20 à 11h20 : groupe 1 
11h20 à 12h20 : groupe 2 
12h20 à 13h20 : groupe 3 
 
Dimanche 10 septembre 
10h30 à 11h45 : FormaƟon en salle pour les assistantes de programme 
 
10h30 à 11h15 : star 5 et plus 
11h15 à 12h00 : star 1 à 4 
12h00 à 12h10 : glace 
12h10 à 14h50 : formaƟon sur glace pour les assistantes de programme 
 
Début du paƟnage plus : 16 septembre 
 
Vendredi 6 octobre au lundi 9 octobre  
Aucune acƟvité puisque nous tenons la compéƟƟon Carole Gauthier à l’aréna municipal de Lévis.  
 
Vendredi 1er décembre 
15h30 à 16h20 : groupe 3 
16h20 à 17h05 : groupe 2 
17h05 à 17h50 : groupe 1 
 
Vendredi 15 décembre et 23 février 
16h30 à 17h10 : groupe 3 
17h10 à 17h50 : groupes 1 et 2  
 
Vendredi 23 décembre au lundi 8 janvier  
Horaire spécial du temps des fêtes (sera disponible sur le site) 
 
Lundi 22 janvier au dimanche 4 février  
Horaire spécial en raison d’un tournoi de hockey (sera disponible sur le site) 
 
 
 


