
 

 

 

HORAIRE spécial début de saison (rédigé le 4 août 2018) 

SAISON 2018-2019 

 

Toutes les activités ont lieu à l’aréna André Lacroix (Lauzon) 

 

     Horaire détaillé 

 

Lundi 20 août au jeudi 23 août :   17h00 à 17h50 : style libre groupes 1 et 2 

     17h50 à 18h40 : style libre groupes 3 et 4 

     18h40 à 18h50 : glace 

     18h50 à 19h35 : style libre groupes 1 et 2 

     19h35 à 20h20 : style libre groupes 3 et 4 

 

Vendredi 24 août :    17h00 à 17h50 : style libre groupes 1 et 2 

     17h50 à 18h00 : glace 

     18h00 à 18h50 : style libre groupes 3 et 4 

     18h50 à 19h00 : glace 

     19h00 à 20h20 : synchronisme 

 

Samedi 25 août :    6h30 à 7h50 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

     7h50 à 8h00 : glace 

     8h00 à 10h00 : synchronisme 

     10h00 à 10h10 : glace 

     10h10 à 11h10 : style libre groupes 1-2 

11h10 à 11h20 : glace 

11h20 à 12h20 : style libre groupes 3-4 

 

Lundi 27 août :     7h30 à 16h00 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

     16h00 à 16h10 : glace 

     16h10 à 17h00 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

17h00 à 17h45 : style libre groupes 1-2 

     17h45 à 17h55 : glace 

     17h55 à 18h40 : style libre groupes 1-2 

     18h40 à 19h25 : style libre groupes 3-4 

     19h25 à 19h35 : glace 

     19h35 à 20h20 : style libre groupes 3-4 

     20h20 à 21h20 : synchronisme 

 

Mardi 28 août :     7h30 à 15h20 : style libre 1-2-3 et 4 

     15h20 à 15h30 : glace 

     15h30 à 16h15 : style libre groupes 1-2-3 et 4      

16h15 à 17h00 : style libre groupes 1-2 

17h00 à 17h10 : glace 

17h10 à 17h55 : style libre groupes 3-4      

     17h55 à 18h40 : style libre groupes 1-2 

     18h40 à 18h50 : glace 

     18h50 à 19h35 : style libre groupes 3-4 

     19h35 à 20h20 : synchronisme 

 

Mercredi 29 août :    16h30 à 17h30 : groupes 1 et 2 

     17h30 à 17h40 : glace 

17h40 à 18h50 : groupes 3 et 4 

 



Jeudi 30 août :     16h30 à 17h30 : groupes 1-2 

     17h30 à 17h40 : glace 

     17h40 à 18h40 : groupes 3-4 

     18h40 à 18h50 : glace 

     18h50 à 19h50 : groupes 1-2 

     19h50 à 20h00 : glace 

     20h00 à 21h20 : groupes 3-4 

      

Vendredi 31 août :   16h30 à 17h30 : groupes 3-4 

     17h30 à 18h30 : groupes 1-2 

     18h30 à 19h20 : synchronisme 

 

Samedi 1er septembre :   6h30 à 9h00 : synchronisme 

     9h00 à 9h10 : glace 

     9h10 à 10h10 : style libre groupes 3-4 

     10h10 à 10h20 : glace  

     10h20 à 11h10 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

     11h10 à 11h20 : glace 

     11h20 à 12h20 : style libre groupes 1-2 

 

Dimanche 2 septembre :   14h00 à 15h20 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

 

Lundi 3 septembre :    15h00 à 17h00 : style libre groupe 1-2-3 et 4 

     17h00 à 17h10 : glace 

     17h10 à 18h10 : style libre groupes 1-2 

     18h10 à 18h20 : glace 

     18h20 à 19h10 : style libre groupe 3 

     19h10 à 19h20 : glace 

     19h20 à 20h10 : style libre groupe 4 

     20h10 à 20h20 : glace 

     20h20 à 21h20 : synchronisme 

 

Mardi 4 au vendredi 7 septembre : régulier 

 

Samedi 8 septembre :   6h30 à 8h50 : synchronisme 

     8h50 à 9h00 : glace 

     9h00 à 9h50 : synchronisme 

     9h50 à 10h00 : glace 

     10h00 à 10h50 : style libre 1-2-3-4 

     9h00 à 10h40 : Formation en salle AP 

     10h50 à 12h20 : formation des AP 

  

Dimanche 9 septembre :   14h00 à 15h20 : synchronisme 

 

Lundi 10 septembre :   16h30 à 17h50 :  Groupes 1-2 

     17h50 à 18h30 : Olympiques spéciaux  

     18h30 à 18h40 : Glace  

     18h40 à 19h30 : Style libre groupe 3 

     19h30 à 20h20 : Style libre groupe 4 

20h20 à 20h30 : glace 

20h30 à 21h20 :  Synchronisme 

 

Mardi 11 au vendredi 14 septembre :  régulier 

 

 



Samedi 15 septembre :   6h30 à 9h00 : synchronisme 

     9h00 à 9h10 : glace 

     9h10 à 10h10 : style libre groupes 3-4 

     10h10 à 10h20 : glace  

     10h20 à 11h10 : style libre groupes 1-2-3 et 4 

     11h10 à 11h20 : glace 

     11h20 à 12h20 : style libre groupes 1-2 

 

Dimanche 16 septembre :   14h00 à 15h20 : style libre groupes 1-2-3-4 

 

Lundi 17 septembre :    16h30 à 17h50 :  Groupes 1-2 

     17h50 à 18h30 : Olympiques spéciaux  

     18h30 à 18h40 : Glace  

     18h40 à 19h30 : Style libre groupe 3 

     19h30 à 20h20 : Style libre groupe 4 

20h20 à 20h30 : glace 

20h30 à 21h20 : adultes   

 

Mardi 18 au jeudi 20 septembre : Régulier 

 

Vendredi 21 septembre :   8h00 à 13h50 : style libre groupes 1-2-3-4 

     15h30 à 16h50 : style libre groupes 3 et 4 

     16h50 à 17h00 : glace 

     17h00 à 17h45 : style libre groupe 2 

     17h45 à 18h30 : style libre groupe 1 

18h30 à 19h20 : synchronisme   

 

Samedi 22 septembre :   6h30 à 7h50 :   Synchronisme 

7h50 à 8h00 :   Glace   

8h00 à 9h00 :  Patinage Plus 

     9h00 à 9h10 :  glace 

9h10 à 10h10 :  Patinage Plus  

10h10 à 10h20 :  glace 

10h20 à 11h20 :  Patinage Plus  

11h20 à 11h30 :  glace 

11h30 à 12h20 :  style libre groupes 1-2-3-4 

 

Dimanche 23 septembre :   14h00 à 15h20 : synchronisme 

 

Lundi 24 au vendredi 28 septembre :  régulier 

 

Samedi 29 septembre :    6h30 à 7h50 :   Synchronisme 

7h50 à 8h00 :   Glace   

8h00 à 9h00 :  Patinage Plus 

     9h00 à 9h10 :  glace 

9h10 à 10h10 :  Patinage Plus  

10h10 à 10h20 :  glace 

10h20 à 11h20 :  Patinage Plus  

11h20 à 11h30 :  glace 

11h30 à 12h20 :  style libre groupes 1-2-3-4 

 

Dimanche 30 septembre :   14h00 à 15h20 : style libre groupes 1-2-3-4 

 

Lundi 1 au mercredi 3 octobre :  régulier 

 



Jeudi 4 octobre :  16h30 à 17h15 : Groupe 2  

17h15 à 17h30 : Groupes 1 et 2 

17h30 à 18h15 : Groupe 1  

18h15 à 18h25 : Glace 

18h25 à 19h10 : Style libre groupe 3  

19h10 à 19h30 : Danses et habiletés groupes 3-4 

19h30 à 20h15 : Style libre groupe 4 

20h15 à 21h00 : glace disponible mais priorité à l’installation des tours de 

bande (aucun solo) 

 

Vendredi 5 au dimanche 7 octobre :   pratiques annulées pour la compétition  

 

 

Lundi 8 octobre :     Horaire spécial à venir en fonction de l’heure de fin de la compétition 

 

À partir du mardi 9 octobre, suivre l’horaire régulier. Veuillez consulter régulièrement le site pour les horaire 

spéciaux.  


